KATALOG
PREDAVANJ
ZA STARSE

Se ukvarjate z vprasanjem,
zakaj starsi ne prihajajo na
predavanija, ki jih pripravljate
zanje?

Vezalova predavanja so znana
po stevilnem obisku in ocenah
nad 9,5!

Naslovi in priznana
predavatelja, kjer resni¢no

vznemirljive dileme sodobnih
starsev spregovorijo na
drugacen in zelo zivljenjski
nacdin...

Preverite odzive na solah,

kjer so Ze izvedli predavanja
(www.vezal.si/odmevi)

Predavanja so posebno
dozivetje in nepozabna izkusnja.

vezal

zavod za izobraZevanje,
Q v raziskovanje in svetovanje

dr. Albert in Leonida Mrgole se

mocno razlikujejo od klasi¢nih pre-
davanj, na kakrsna ste bili navajeni doslej.
Ne posredujeta teorije in sploSno znane
resnice, temvec¢ zgodbe iz Zivljenja, ki se
poslusalcem vtisnejo za zmeraj v spomin.
Njuna pripoved je neposredna, prepojena
z osebnimi izkudnjami, prikazom lastnih
dilem v konkretnih situacijah, ki izhajajo iz
vsakdanjega druzinskega Zivljenja s Stirimi
razli¢no starimi otroki in so starSem blizu.
Njune predstavitve so Zive, konkretne in
slikovite. Vsak primer, ki ga predstavita,
izhaja iz zivljenja, iz lastne izkusnje. Zelo
rada uporabljata humoren nacin predsta-
vitve. Kljub temu, da ne uporabljata teo-
retskih pojasnjevalnih modelov, ohranjata
visoko stopnjo strokovnosti in kompetent-
nosti, kar dokazujeta s svojimi publikaci-
jami in Stevilnimi strokovnimi ¢lanki.
Starsi ju sprejemajo kot ¢loveka, s katerima

Predavanja, ki jih izvajata zakonca




se lahko poistovetijo in z zanimanjem pri-
sluhnejo posameznim primerom, dilemam
in njunim edinstvenim in izvirnim resitvam.
Mnogo starSev dobi idejo za konkretno
spremembo, ki jo po predavanju vpeljejo
v domacem zivljenju.

Predavanja so demonstracija zivljenjskih
izkusenj, konkretnih ravnanj in dilem, so
prenos zive izkusnje, ki ima pri u¢enju ljudi
najvedji vpliv.

Predavatelja vodita Zavod Vezal, kjer delu-
jeta kot strokovni team. Pri delu uporablja-
ta strokovno ozadje sistemske druZinske
terapije in Imago terapije. Vendar bolj od
svoje strokovne usposobljenosti pri delu
poudarjata pomen lastnih izkusenj, saj sta
porocena od leta 1985 in starsa Stirih otrok,
starih od 14 do 21 let.

Posebnost njunega pristopa je, da deluje-
ta v paru, kjer se dopolnjujeta v vlogah
strokovnih ekspertov in izkuSenih partner-

jev ter starSev v najbolj nenavadnih Ziv-
ljenjskih situacijah.

Udelezenci njunih seminarjev, treningov
in predavanj poudarjajo njuno mocno
energijo, kjer iskreno in brez olepsevanj
pripovedujeta tudi lastne zgodbe, v kate-
rih so skrite Stevilne izkusnje, iz katerih sta
se ucila, gradila svoj odnos in svojo mod-
rost vsakdanjega Zivljenja. To daje njune-
mu delu poseben pecat prepricljivosti in
vzbuja pri ljudeh zaupanje, saj se s svo-
jim razumevanjem neposredno priblizata
temam, ki so za udeleZzence bistvenega
pomena. Ker njuno delo izhaja iz tega, kar
Zivita v svojem druzinskem zivljenju, lahko
v vsaki situaciji na podlagi bogatih lastnih
izkusenj najdeta vselej nenavadne uporab-
ne resitve, ki so prepricljive. S tem odpirata
ljudem nove perspektive, kar je prvi ko-
rak na poti sprememb k uc¢enju drugacnih
ravnanj.

Njuna predavanja prikazejo drugacen nacin ucenja - iz zivljenja za zZivijenje.

Trajanje predavanj

Predavatelja svojo pripoved zakljucita v
eni uri, najveckrat pa na Zeljo starSev in
po njihovih zavzetih vprasanjih podaljsata
druzenje e naslednjo uro. Se ena zanimi-
vost njunih predavanj je, da na njih sprego-
vorijo tudi najbolj molceci starsi.

Narodila

Predavanje lahko narocite na vseh kontakt-
nih naslovih Zavoda Vezal. Po odlo¢itvi za
predavanje vam pripravimo informativno
gradivo, ki ga samo $e razmnozite starsem.
Pripravimo vam tudi predavanje po vasi
Zelji, na vaso izbrano temo.

Predstavitev predavanj

Druzinski vzorci
in razvojne potrebe otrok

Predavatelja predstavita nekaj znacilnih
primerov in zadreg, s katerimi se kot starsi
sreCamo, ko imamo otroke v 3oli. Mno-
go napetih situacij ima korenine nekje
povsem drugje.

V svoji predstavitvi, ki ni predavanje, tem-
vec pripoved iz lastnih in svetovalnih izku-
$enj, bosta nazorno pokazala konkretne
primere in konkretne zgodbe.

Ob prikazu primerov bosta spregovorila o
vzorcih, ki smo jih partnerji prinesli vsak iz
svojih primarnih druzin in o prepricanjih, s



katerimi se soo¢amo, ko ustanovimo lastne
druzine. Vzorci in prepricanja, ki se jih ne
zavedamo, igrajo Se kako odlocilno vlogo
pri ustvarjanju medsebojnega vzdusja.
Otroci s svojimi potrebami prinesejo nove
spremembe, ki se jim je treba prilago-
diti. Vsako prilagajanje je stresno. Zaradi
razlicnih vzorcev nastanejo zanimive in
znacilne situacije, ki v mnogih druzinah
povzrocajo dileme, lahko tudi napetosti in
bojno nastrojeno vzdusje.

Z razvojem otrok se tudi druzina pomika
skozi znacilna razvojna obdobja. Vsako ob-
dobje ima svoje potrebe in vcasih pozabi-
mo, da za funkcioniranje celotnega siste-
ma velja pomisliti tudi na svoje potrebe
in na vzdrzevanje kakovosti partnerskega
odnosa.

Predavanje, ki ga starsi po vsej Sloveniji
sprejemajo z veliko naklonjenostjo in Zeljo,
da bi na tak nacin obravnavali Se vec vse-
bin iz vsakdanjega druZinskega Zivljenja.
Predavanje, ki ga prilagodimo razli¢nim
razvojnim obdobjem oz. starosti otrok, je
lahko uvod za izvedbo vikend tecaja part-
nerskih in star$evskih ve$¢in MODRI KLJUC
v vasem lokalnem okolju.

Vzgojna prepricanja

in zadrege v vzgoji

Med vlogo starSev in vlogo partnerjev
obstaja veliko razlik, ki se v vsakdanjem
druzinskem zivljenju lahko zabriSejo.Vloge,
ki jih imajo ¢lani v druzini, igrajo pomemb-
no vlogo pri vzpostavljanju in vzgoji de-
lovnih navad, discipline, spostovanju av-
toritete. Vloge, meje, druzinska struktura
so pomembne sestavine delovanja vsake
druzine. Lahko pa so tudi vir napetosti in
dolgotrajnega boja med partnerjema.

V razli¢nih razvojnih obdobjih se moramo
stari odzivati na razli¢cne otrokove raz-
vojne potrebe, najveckrat se to dogaja v
stresnih situacijah. Pri tem najraje uporab-
ljamo nacine vedenja, ki so nam bili posre-

dovani v nasih primarnih druzinah.V mno-
gih situacijah se partnerja ne strinjata in
zaradi tega nastajajo napetosti, prepiri ali
pa se eden od partnerjev umakne in ne
sodeluje. Kdaj naj kaznujemo? Koliko naj
omejujemo? Kako odlo¢no naj uveljavlja-
mo svojo avtoriteto? Ali naj bomo dosledni
ali naj popus¢amo? Kako dolgo naj vztraja-
mo? Kako se spopadamo z otrokovo trmo
ali upornistvom? Koliko naj vztrajamo pri
pravilih? Kako naj prilagajamo pravila, ¢e
imamo razli¢no stare otroke? Kako rav-
namo, ko otroci prestopijo meje? Mnogo
je konkretnih situacij, nekatere so Ze kar
tipi¢ne in jih poznajo v vecini druzin. Na
predavanju bomo pogledali nekaj klju¢nih
primerov v otrokovem razvoju, mozne
zadrege in vzgojna nestrinjanja in pokazali
nekaj nacinov reSevanja iz vsakdanjega
druzinskega Zivljenja.

Starsi pomagamo
otrokom k samostojnosti

Kako naj vzgojimo samostojnega otroka?
Kdaj je cas, da za¢nemo otroka navajati
na samostojnost? Koliko mu naj pri tem
pomagamo in kako? S katerimi nacini
otroka lazje in hitreje pripravimo k samo-
stojnosti?

Samostojnost je vescina, ki jo otrokom
posredujemo prek druzinskih vzorcev. Pri
tem imamo lastna prepri¢anja in lastne
izkusnje, ki so nam bile posredovane v
nasih primarnih druzinah. Eno ponavadi
mislimo, Zelimo, nacrtujemo, drugo pa iz-
vajamo in delamo v vsakdanjem Zivljenju.
Samostojnost je tudi vesdcina, ki se razvija
prek vseh razvojnih obdobij druzinskega
zZivljenja, od prvega trenutka zivljenja.
Vzgoja k samostojnosti je spretnost, ki
zahteva, da se spopademo z mnogimi
vzgojnimi prepri¢anji, tudi s tem, kaj si
bodo o nas mislili drugi. Samostojnost
otrok terja pri odnosu z njimi jasne ukrepe
in doslednost.



Nekatere izkusnje lahko otroku omogoci-
mo ze zelo zgodaj, nato pa od nas vstop v
vrtec in 3olo zahtevata, da ga pustimo sa-
mega z neskon&no novimi izkusnjami.
Kdaj si naj otrok sam zaveZe Cevlje, kdaj se
naj sam oblece, kdaj sam napise domaco
nalogo, kdaj se sam uci, kdaj je lahko sam
doma, kdaj sam odide preko noci k pri-
jateljem, kdaj gre sam na pocitnice...?
Kdaj in koliko mu lahko zaupamo? Mnogo
podrocij vsakdanjega zivljenja, mnogo
dilem in konkretnih situacij, o katerih bos-
ta predavatelja pripovedovala iz lastnih
izkusenj pri vzgoji svojih stirih otrok, na
primerih od zgodnjega otrostva do pozne
pubertete.

Druzina in odrascajoci otroci

Z odras€anjem otroci svoje potrebe vse
bolj odlo¢no naslavljajo na starse. Zacetek
pubertete je navadno prelomnica, ki se jo
zavemo po eksplozivnih reakcijah odra-
$¢ajocih otrok. Starsi imamo v tem ¢asu na
izbiro veliko strategij in moznosti, da od-
govorimo na ‘provokacije’ odrascajocih.
Razumevanje potreb odrascajocih, nji-
hovih nalog, ki jih ¢akajo v zivljenju, kaj
je v tem obdobju pomembno in kaj manj
pomembno, so temeljne dileme pri ohra-
njanju medsebojnega odnosa. To je ob-
dobje, ki zahteva spremembe pri vseh
¢lanih druzine. To je obdobje, ki priklice
vzorce in izkuSnje starSev, da se v casu
srednjih let spomnijo lastnega obdobja
odrascanja. To je podlaga, iz katere smo si
v vlogi starSev odrascajocih otrok izdelali
nacela in strategije za ukrepanje.
Odrasc¢anje pomeni polno izzivov in novih
nalog, pred katerimi se znajdejo otroci.
Zlasti konkretnih situacij glede samostoj-
nosti: koliko ¢asa naj traja vecerni izhod,
kako uskladiti zabavo s prijatelji ali na
domacem racunalniku in ucenje, kako naj
ohranimo delovne navade, kako ravnati
z denarjem in dobrinami, kako s prostim
c¢asom. Kako se pogovarjamo ob novih

izkusnjah v medsebojnih odnosih, kako
stojimo ob strani ob prvih razocaranjih?
Kako, ko se sre¢amo s prikrivanji in zalo-
timo otroka v polju prepovedanega...
Vrsta vsakdanjih situacij in priloznosti, kjer
otroci s podporo starSev dobijo podporo
in izkudnje, ki jih bodo lahko uporabili v
zivljenju. Konkretne zgodbe in konkretni
primeri iz lastnih izku3en;.

Partnerski odnos in vplivi
na delovanje otrok

Kot ima druZina svoj razvojni potek, ki se
ravna po razvojnih obdobjih otrok, ima
tudi partnerski odnos svoj razvojni po-
tek. Partnerja prihajata iz razli¢nih druzin,
iz katerih prideta razli¢cno opremljena za
druzinsko Zivljenje. V prvem obdobju za-
ljubljenosti se ustvari partnerski sistem,
ko se rodi prvi otrok, se ustvari druzinski
sistem. Vsakemu od otrokovih razvojnih
obdobij se je potrebno prilagajati na
novo. Ob tem nastopajo $e drugi stresni
dejavniki iz kroga sorodnikov (izgube, bo-
lezni, prepiri), zaposlitve (stresi, povecane
zahteve, odsotnost, kariera...) in socialne-
ga okolja (selitve, spremembe v druzbi). V
vsem tem je Zivljenje v druzini za mnoge
partnerje velik dodaten stres, ki ga ne
zmorejo.

Mnogo konfliktov med partnerjema, ki izvi-
rajoizdrugih dejavnikov - injih vselej opisu-
jemo: prepiramo se za prazen ni¢ - ima zelo
odlocilen vpliv na delovanje otrok.

Eno od najbolj stresnih prelomnih obdo-
bij za partnerski odnos je ¢as, ko otroci
stopajo v puberteto. Veliko tezav, ki jih
prepoznavamo pri otrocih, izhaja iz dina-
mike partnerskega odnosa. Zlasti ko se
otroci osamosvajajo, je v druzini potrebno
dogovarjanje, prevzemanje novih vlog,
drugacna razporeditev moci. Mnogo spre-
memb, s katerimi se sre¢amo ob povsem
prakti¢nih situacijah vsakdanjega doma-
Cega zivljenja. Predavanje prikazuje kon-



kretne zgodbe iz lastnih izkusenj preda-
vateljev.

Zaupanje in stik
med druzinskimi clani

V druzini se zgodi veliko situacij, v ka-
terih uporabimo nacelo mod¢i ali se v njih
pocutimo kot na bojis¢u. Otroci na pre-
hodu v razli¢na razvojna obdobja povedo
vedno manj o sebi. V ¢asu pubertete se
starsi pritozujejo, da so izgubili stik, da
nimajo vec vzgojnega vpliva, da jim otroci
ne zaupajo.

Katere situacije so tiste, v katerih otrok
razvija zaupanje do starsev? Kateri vzorci
komunikacije vzpodbujajo in kateri zavi-
rajo razvoj zaupanja? Kako naj ustvarimo
zaupanje, hkrati pa postavliamo meje in
kaznujemo? Ali na zaupanje vpliva zau-
panje med partnerjema?

Kako nam otroci povedo o slabih ocenah v
Soli? Kako spregovoriti o prestopkih, ki so
jih storili? Kako ustvarimo zaupanje, ko so
otroci krsili dogovore?

Situacije, ki se jim je vredno izogniti, da si
ne zapravimo medsebojnega zaupanja.
Nacela komunikacije, ki gradi zaupanije.
Demonstracije na konkretnih primerih iz
izkusenj druzinskega svetovanja in iz last-
nih druzinskih izkusenj.

Izhodi pri vzgoji

Kaj so izhodi? Starsi uporabljajo veliko na-
¢inov, kako se umaknejo iz partnerskega
odnosa. To so nacini, ki so jih uporabljali ze
njihovi starsi - od dolgotrajne molcec¢nosti
do preobremenjenosti z delom. Izhodi
so nacini, masila, da nam ni potrebno vs-
topati v medsebojne odnose. So zelo pre-
finjeni, tezko jih prepoznamo in 3e tezje
priznamo. Izhode uporabljamo tudi pri
vzgoji. Nimamo ideje, kako bi vztrajali ali
bili dosledni in otroka raje posljemo pred
racunalnik. Nimamo ideje, kako bi postavili
meje, zato raje ni¢ ne re¢emo. Rekli smo si,

da otroka ne bomo pretepali, a ob njihovih
prekrskih nam ni¢ pametnega ne pride na
pomo¢. Starsi imamo veliko nacinov, kjer
se izognemo stiku z otroki ali med starsi.
Imamo zaposlitve in prioritete, vse polno
nujnih opravkov, brez katerih si ne znamo
predstavljati domacega Zivljenja. Ali so vsa
ta opravila res tako nujno potrebna? Kje so
moznosti, da v ze tako kratko odmerje-
nem ¢asu vsakdanjega domacega Zivljenja
najdemo stik in ravnamo vzgojno?

Prvi korak predstavlja zavedanje vzorcev,
ki nam sluzijo kot izhodi. O tem bomo
pridobili neposredno izkusnjo. Naslednje
vprasanje je, ali lahko izhode zapremo? Ali
smo to pripravljeni?

Starsi pricakujejo konkretne aktivnosti, ki
jih lahko uporabijo. Predavatelja jih imata
pri izkudnjah s Stirimi otroki nedvomno
vedno obilno na zalogi.

Samoposkodbe ter druge motnje
pri odrascajocih in vioga druzine
Med mladimi je veliko kulturnih ali mod-
nih pojavov, ki so povezani s samoposkod-
bami, motnjami hranjenja in drugimi ve-
deniji, ki nas starse skrbijo.

Kako naj vemo, da se otrok reze? Na kaj naj
bomo pozorni? Ali je »\EMO« kultura opo-
zorilni znak?

Znamo spregovoriti z odras¢ajo¢im glede
njihovih notranjih ¢ustvenih dogajanj?
Kako naj prepoznamo in kako naj reagi-
ramo, ko vidimo, da je na$ otrok v Cust-
veni stiski? Kaj pomeni, da je druzina odra-
$¢ajocim podporno okolje?

Predavatelja predstavita konkretna prime-
ra, ki sta jih uspesno resila v svoji terapevt-
ski praksi, kjer so starsi odigrali klju¢no
vlogo. Motnja pri otroku ni nujno odraz
motenega delovanja v druzini. Lahko je
sporocilo in klic na pomo¢, ki ga v vsak-
danji obremenjenosti zlahka prezremo.
Tema predavanja se povezuje z vprasanji
gradnje in ohranjanja zaupanja, stika in



Custvene povezanosti v druzini na preho-
du iz otrostva v puberteto.

Pomembne teme, o katerih v mnogih
druzinah ne znajo spregovoriti in o njih
raje molcijo.

Opojne substance, zasvojenosti
in domaca preventiva

Ne slepimo se: v Sloveniji so droge zelo
prisotne! Vecina starSev misli: »Saj nam se
pa to ne more zgoditi.« Pa se, tudi v nasem
kraju! Presenecenje je tako veliko, da nis-
mo pripravljeni sprejeti resnice. Zanikanje
in zatiskanje oci ni ucinkovito ravnanje,
zato se je koristno opremiti vnaprej.

Kako razmisljajo mladi in kje starsi izgu-
bijo stik? Kako razumeti kulturo mladih
v druzbi tveganja; kako droge in Zargon
mladih. Na kaj morajo biti starsi pozorni in
kje lahko dobijo ve¢ informacij? Znaki, ko
je potrebno ukrepati.

Preden mladizapadejo v zasvojenost, jih la-
hko starsi opremimo z mnogimi ves¢inami,
ki jih pridobijo v domacem druZinskem
okolju in vplivajo, ko mladi stopijo na pot
samostojnosti. Preventivho delovanje je
smiselno, da bomo starsi bolj pomirjeni in
ne bomo ravnali pani¢no ali brezbrizno -
da bomo kot starsi pri sebi varni.

V druziniimamo najvecje moznosti, da prek
vedenjskih vzorcev in ves¢in vplivamo na
pomembna podroc¢ja otrokovega zivljenja,
ki imajo preventivni ucinek. Mnogo je
drobnih vsakdanjih situacij, ki se jih ne za-
vedamo, jih ne znamo izkoristiti za ucenje
in posredovanje pomembnih izkusenj.
Otrokom bomo zaupali in manj nas bo
strah, ¢e bomo poznali njihovo vedenje in
odzive v podobnih domacih primerih.
Predavatelja bosta predstavila izkudnje iz
svetovanja v primerih zasvojenosti: kje so
starsi ugotovili, da bi bilo potrebno zgod-
bo voditi drugace. In kaj konkretno lahko
naredimo sami doma.

Ob opojnih substancah se danes srecujemo

tudi z drugimi oblikami zasvojenosti:
racunalniki, igre na sreco, pornografija,
brezdelje...

Predavanje je lahko tudi uvod za izvedbo
dvodnevnega seminarja Zeleni klju¢, na
katerem starSe opremimo s konkretnimi
ves€inami za preventivno vzgojo.

Druzina in kako preziveti
s pubertetnikom - pubertetnico

»Ko pride iz 3ole, gre za racunalnik, ki pa
je edino, kar ga zanima. Poseda pred tele-
vizorjem, visi na internetu, dela nam vi-
soke ra¢une na mobitelu. Ne pomaga pri
domacih opravilih. Ne pospravlja svoje
sobe. Uspeh se mu je poslabsal. Ucitelji
so krivi. Z vsemi se je skregal. Odgovarja.
Tudi doma ugovarja in odgovor na vse, kar
mu reces, je NE. Samo tisto svojo glasbo bi
navijal. Sola ga ne zanima. Vse mu je glupo.
Saj je res neumno, da se toliko ucijo, tako
zelo so utrujeni od te 3ole. Re¢emo mu, naj
se uci, ampak ni¢ ne zaleze. Skrbi nas, kaj
bo z njegovo prihodnostjo, saj ne bo imel
pogojev za na kaksno dobro srednjo 3olo.«
Zgodba, ki se ponavlja v mnogih druzi-
nah, ko so otroci na pragu odrascanja. Ka-
tera so pomembna vprasanja, ko skusamo
vplivati na odrascajocega otroka? Kako
ohraniti stik? Kaj je res pomembno in kaj
manj? Kaj so razvojne naloge starSev v ¢asu
pubertete? Kaj ¢e puberteta ‘zagrabi’ tudi
starse? Kako uveljaviti svojo moc¢? Kako
pripraviti pubertetnika, pubertetnico da
bo sodeloval(a) z nami? Kako naj se pogo-
varjamo o spolnosti, drogah in drugih
zivljenjskih nevarnostih, za katere nas
skrbi? Ali smo nasega otroka dovolj opre-
mili, da se poda v svet odraslih? Je mozno
z odrascajocim preziveti tudi manj stres-
no?

Vprasanja, ki imajo odgovore v konkretnih
druzinskih situacijah, ki jih bosta pred-
stavila starSa Stirih odrascajocih otrok.
Lastne izku3nje, konkretne zgodbe, mno-



go priloZznosti za spremembo ustaljenih
vzorcev vzgoje odrascajocih.

Vec avtoritete - manj

zadreg z odrascajocimi

Vprasanje avtoritete v vzgoji je eno klju¢nih
za ucinkovito ravnanje. Vzorci avtoritete, ki
so bili posredovani starSem v primarnih
druzinah, igrajo pomembno vlogo pri iz-
biri vzgojnega nacina.

S spostovanjem avtoritete si starsi zago-
tovimo varnost, ko otroci odhajajo na
pot samostojnosti. Ce ima otrok izkunjo
s spostovanjem avtoritete doma, lahko
pricakujemo manj tezav pri spostovanju
in izvajanju navodil, ki jih dajejo ucitelji v
soli in s spostovanjem pravil, ki jih otroku
postavljajo drugi.

Ali nam sporocajo, da smo z otrokom
preve¢ popustljivi? Imamo obcutek, da
nasa beseda pri otroku nic ne zaleze?

Sva s partnerjem vedno razlicnega mnenja
glede strogosti: eden je prevec strog, drugi
prevec popustljiv?

Kako postaviti otroku meje na nacin, ki ne
bo trd?

Kako lahko gradimo avtoriteto v razli¢nih
razvojnih obdobijih otrokovega Zivljenja in
kje je avtoriteta koristna za otroka?

Kako biti en korak pred otrokom in vztra-
jati v doslednosti ob vseh manipulacijah,
s katerimi se borijo proti nasim zahtevam
in omejitvam?

Kako izpeljati posledice ob dejanjih, s ka-
terimi se ne strinjamo?

Mnogo vsakdanjih domacih situacij, kjer se
kazejo moznosti, da kot starsi vzpostavimo
in ohranjamo avtoriteto. Prikaz moznih
ravnanj iz lastnih izkusenj.

Drobne domace vescine
za uspesno delo otrok v soli
Obdobje, ko otroci za¢no obiskovati os-

novno 3olo, je tudi za druzino prelomnica
in zahteva od vseh ¢lanov nove odzive.

Ob novih situacijah ravnamo tako, kot so
nas naucili. Starsi pri vzgoji uporabljamo
vzorce, ki smo jih »prinesli« iz svojih pri-
marnih druzin in mnogokrat se zapletemo
v neredljive zagate. Otroci pa se ves cas
spreminjajo, spreminja se splosna kultura,
spreminjajo se zahteve okolja.

Se vedno je druzinsko okolje tisto, ki otro-
ka opremi s temeljnimi vzorci in nacini
vedenja, s katerimi se nato poda v nove
zivljenjske situacije. Porajajo se vprasanja:
kako otroka nauciti samostojnosti, kako
otroka nauciti odnosa do dela, kako ga
nauciti socialnega vedenja, kako ohraniti
stik z otrokom, ko gre z druzbo po svoje...
Predavatelj pokaze starSem, kako lahko v
casu od jutranjega vstajanja do prihoda
v Solo uporabijo vsakdanje domace situ-
acije za ucenje vescin, ki jih otrok potrebu-
je za uspeSen zaletek matemati¢nih in
jezikovnih spretnosti. Solske zahteve glede
zacCetka opismenjevanja, raCunanja in opa-
zovanja okolja se povezujejo z vesc¢inami
in spretnostmi, ki jih otroci lahko pridobijo
s pomocjo starsev spotoma. Brez poseb-
nega napora in brez investicij dodatnega
casa.

Konkretni primeri, konkretne vescine, ki
vplivajo dolgoro¢no na otrokovo uspesno
delo v 3oli.

Kako lahko doma
preprecimo ucne tezave?

Redki otroci pri u¢enju in dojemanju $olske
snovi ne naletijo na tezave. Nekateri jih
zmorejo resiti sami, nekateri potrebujejo
zunanjo pomo¢. Se vedno je najbolj uve-
ljavljena oblika zunanje pomoci najemanje
intruktorjev, za kar star$i namenijo veliko
denarja. Otroci se s pomocjo instrukcij
snov sicer naucijo, ne naucijo pa se strate-
gij, ki so potrebne za samostojno delo.

Najveckrat se otrokom ucenje upre, ker ne
obvladajo primernih strategij, da bi se lah-
ko uspesno naucili. Ob slabem rezultatu



dozivljajo neuspeh, kar se rado poveze s
tezavami v medsebojnih odnosih vrazredu
in vzpostavi se zacarani krog, zaradi ¢esar
otroci niso ve¢ motivirani za Solsko delo.
Vsak predmet ima svoje posebne ucne
strategije, ki jih je mogoce v grobem orisa-
ti. Vsak predmet in vsaka strategija zahte-
vata dolocen pristop.

V predavanju bomo prikazali nekaj na-
¢inov, kako smo s spremembo strategij
in pristopov otrokom osmislili snov in jih
naucili samostojnega dela za dolocen
Solski predmet.

Kako je lahko
ucenje otrokom smiselno?

Otroci se nekje od Cetrtega razreda dalje
zacno upirati u¢enju. To je obdobje, ko se
pojavijo zahteve po vecji samostojnosti,
ki se kot vedenjski vzorci oblikujejo v tem
obdobju. To je tudi ¢as spremembe raz-
vojnega obdobja iz otro$tva v zgodnjo
puberteto. Otrokova izjava, da je 3ola‘brez
veze, da so Solske vsebine ‘brez veze) da je
ucenje ‘brez veze, da so ucitelji ‘brez veze,
so sporocila, ki povzrocajo pri starsih stiske
in frustracije.

V odnosu do 3ole imajo druZine razli¢ne
vzorce, ki jih prenasajo kot navade na
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otroke. To so vzorci in strategije, ki jih
posredujemo prek vsakdanjih domacih
dogodkov ter imajo vpliv na vedenje otro-
ka v 30li in izven nje. Pri tem se sre¢amo z
vprasanji: Kako smo znali otroku vzbuditi
spontano radovednost? Koliko ga znamo
doma vzpodbujati k samostojnosti tudi
na drugih podro¢jih? Nenazadnje, koliko
se je otrok pripravljen potruditi za nas?
Motivacija otrok za ucenje je zelo pove-
zana z nasimi medsebojnimi odnosi, tudi
z druzinskimi vzorci, ki zadevajo odnos
do obveznosti, do upostevanja pravil, do
strukture.

V predavanju si bomo ogledali, kaksni
domaci vzorci lahko vzpodbujajo razvoj
vescin, ki otrokom najprej v prvi triadi
osnovne 3ole pomagajo k lazjemu ob-
vladovanju 3olskih zahtev. Vescine, ki jih
potrebujejo otroci za samostojno delo v
visjih razredih izhajajo iz vzorcev, ki smo
jih doma razvili pred tem obdobjem.

V vidjih razredih nastopijo nove vsebine,
ki zahtevajo nova vprasanja, nove vzpod-
bude starSev. Na predavanju bomo pri-
kazali primer mozne pomoci otrokom pri
ucenju, podroc¢ja in vsebine, na katere so
lahko starsi pozorni, in ki so v vecini pri-
merov povezani z manjso motiviranostjo
otrok za 3olsko delo.
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