Smisel udelezbe?

2 »ljudje dajejo celo premozenje, da se odpravijo na pocitnice. I5¢ejo oddaljene
eksoticne destinacije. Tam velikokrat cas preZivijo skregani in odtujeni. Midva sva
lani investirala v trening medsebojnih odnosov pri Vezalu in to so bile nase najlepse
druZinske pocitnice doslej. Saj ne, da ni bilo napetosti, samo drugace sva se jih lo-
tila.«

2 »Ne znam povedati, kako sva obogatila najin partnerski odnos, s pomocjo Ve-
zalovih treningov. Lahko vam sporoc¢im samo ucinke, ki so naravnost neverjetni.
Znava se dogovoriti, znava narediti kompromise, kjer se nihCe od naju ne pocuti
prikrajsanega in vse to znava na nov, nevsiljiv in prijazen nacin prenesti tudi
otrokom. Vsa nasa druZina je nekaj novega, spros¢enega. Pozabili smo Ze, kako
izgledamo z ‘dolgimi’ nosovi. Znamo se dogovoriti in znamo se skupaj smejati!
Znamo se celo skregati in prepir znamo potem resiti! Lea in Albert sta c¢loveka, ki
zagotovita tako varnost, da ¢lovek pozabi na to, kako tezko je narediti spremembo.
Z njuno pomocjo pride pogum in stvari se kar zgodijo. Hvala vamal«

Trening, kot ga v Sloveniji e ni bilo.

Cena in prijave

Cena na enega udeleZenca je 145 € (+ DDV). Ali se izpla¢a? Toliko bi placali za
nastanitev ene osebe v hotelu, za en dan dopusta. Ali je vredno, da investiramo

en dan dopusta za vescine, ki jih bomo lahko uporabljali do konca Zivljenja? Pri tem
ne Stejemo drugih prihrankov, ki jih ne moremo ovrednotiti z denarjem. Ali smo mi
sami in nase druZine vredni, da se vnaprej opremimo za manj napeto prezivljanje
pocitniskega ¢asa? Je vredno nameniti 10 ur ¢asa zase in za svoje bliznje?

Prijavite se na www.vezal.si ali na elektronski naslov info@vezal.si ali po telefonu
030780 100,041 811 999,01 83 11 686.

Dodatne informacije

in moznost elektronske prijave:
www.vezal.si 041811999
info@vezal.si 041265 332
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Novo pri Vezalu - priprava starsev na pocitnice

Bi zeleli enkrat za spremembo

preziveti pocitnice v bolj razume-

vajocem druzinskem vzdusju?

Si koncéno zasluzite, da bodo
pocitnice res sanjske - kjerkoli
Ze boste?

vezal v,

Zaradi velikega povprasevanja razpisujemo 3 termine:

Vezalova
pocitniska okrepcevalnica

10 urni trening ucinkovite komunikacije v druzini -
priprava za umirjene druzinske pocitnice

Aliima smisel?

Bliza se cas pocitnic, ki jih vsi nestrpno
¢akamo, da bomo kon¢no lahko
preziveli vec ¢asa s svojimi najblizjimi.
Pocitnice so za zZivljenje druzine velika
sprememba. Med letom smo navajeni
na dolocen ritem, ki je utecen, kljub
temu, da je Zivljenje veliko bolj stresno.
Med pocitnicami pa se zelimo sprostiti,
smo veliko vec skupaj, imamo drugacna
pri¢akovanja in Zelimo si nadoknaditi,
kar je bilo zamujeno med letom. Ven-
dar se nam nasi nameni vse prevec

radi prevesijo v svoje nasprotje. Med
pocitnicami, kakor tudi med vikendi, v
druzini nastane veliko ve¢ napetih ali
konfliktnih situacij. Na koncu smo ne-
zadovoljni s svojimi vedeniji in z vedenji
drugih, nezadovoljni smo z dopustom,
ki smo se ga veselili, nezadovoljni nad
seboj. Nenazadnje imamo obcutek, da
smo slabo izkoristili ¢as in denar, ki smo
ju namenili za dopust. Namesto spociti,
smo nezadovoljni in utrujeni. Je beg v
sluzbo res primerna resitev? Ali lahko
naredimo kaj drugace? Ali je smiselno,



da se na pasti zapletov, ki nastanejo
med pocitnicami, pripravimo vnaprej?

Kako lahko druzini koristi
trening komunikacijskih vesc¢in?
Okrepcevalnica je trening spretnosti,

s katerimi smo kot starsi vnaprej bolje
opremljeni za tipi¢ne situacije, ki lahko
obremenijo kakovost medsebojnih
odnosov v druzinah.

Veliko je predavanj in literature, ki nam
ne dajo vec kaj bistveno novega. Starsi
pogresajo konkretne vesicine, konkretne
prijeme, konkretne resitve, ki delujejo.
Vsak bo rekel, da ni receptov, kar sicer
drzi. Vendar pa je nas trening naravnan
k temu, da lahko vsak sam s pomocjo
strokovne podpore sestavi zase in za
svojo druzino najbolje delujodi recept.
Slisimo, da bi morali biti dosledni,
odloc¢ni, da ne bi smeli popuscati, da bi
morali premisliti, kakSne bodo posle-
dice za prekrske otrok, da bi morali
postaviti meje, da bi morali imeti stik,
da ne smemo imeti dvojne vzgoje, da se

Ali smo mi sami in nase druzine vredni,

da se vnaprej opremimo za manj napeto
preZivljanje pocitniskega ¢asa? Je vredno
nameniti 10 ur ¢asa zase in za svoje bliznje?

moramo pogovoriti o perec¢ih temabh...
Vendar, nih¢e ne zna pokazati, KAKO
KONKRETNO!

Ena od vescin, ki je nedvomno potrebna
za dobro delovanje druzine, je medse-
bojno poslusanje in obc¢utek, da smo

bili slisani. Imamo toliko misli, idej

in razli¢nih potreb, ki jih z nespretno
komunikacijo ignoriramo ali zadusimo.
Tu je prvi vir nesporazumov in napetosti.
Na nasih treningih se bomo lotili kon-
kretnih situacij s konkretnimi resitvami.
Dolgoletne izkusnje so nas naucile,

da imamo ljudje v svojih izkusnjah
druzinskega Zivljenja neskon¢no zalogo
virov, iz katerih se lahko u¢imo. In obsta-
jajo moznosti, da ohranimo, kar deluje
in spremenimo, kar ne deluje. Tega se
bomo naucili na treningih s podporo
izkusenih strokovnjakov.

Kaj in kako se bomo ucili?
Najprej bomo spregovorili o situacijah,
ki vdomacem zivljenju vodijo k nape-
tostim in pokazali, kako se jim lahko

Leonida in dr. Albert Mrgole sta starsa stirih otrok - samo praksa Steje!

izognemo z upostevanjem nekaterih
dejavnikov funkcioniranja druzinskega
sistema.

Nato bomo vadili na lastni kozi. U¢ili

se bomo, kako sporociti in kako slisati,
kako se odzvati in kako pokazati, da
smo slisali. In Se veliko ve¢ konkretnih
zgodb, ki jih prispevajo udelezenci.

Da se bomo lahko dogovorili, da se
bomo lahko uskladili. Da bomo znali
sporociti svoje potrebe in prisluhniti
potrebam drugih. Da bomo pocitniski
¢as lahko izkoristili za oddih in zabavo,
a pri tem ostali povezani in skupaj.
Vsaki¢ boste prejeli gradiva in vaje, ki
jih boste izvajali doma in vam bodo
koristile za vec¢jo kakovost medsebojnih
odnosov tudi Sirse.

Delo poteka v skupini, ki ne bo vecja od
20 udeleZencev.

Kdaj in kje?

Trening traja dva dni, v petek zvecerin v
soboto do popoldanskih ur, izvajamo ga
v prostorih OS Preserje pri Radomljah,

Pelechova cesta 83, 1235 Radomlje.
Izbirate lahko med tremi termini:

PRVI TERMIN:
petek, 26. junija 2009, od 18h do 22h in
sobota, 27. junij 2009, od 9h do 16h.

DRUGI TERMIN:
petek, 3. julija 2009, od 18h do 22h in
sobota, 4. julija 2009, od 9h do 16h.

TRETJI TERMIN:
petek, 9. julija 2009, od 18h do 22h in
sobota, 10. julija 2009, od 9h do 16h.

Kdo izvaja predavanja

in vodi treninge?

Leonida in dr. Albert Mrgole, porocena
od leta 1985 in starsa stirih otrok,
ucinkovita in uspesna druzinska tera--
pevta, z dolgoletnimi izkusnjami izva-
janja zelo odmevnih treningov »Modri
klju¢« in »Okrepcevalnica v Kamniku«.
Piseta strokovne prispevke v razli¢ne
vzgojne revije.



